Vol 3 Food Doy
Choco Pops

Schokoladig und einfach
selbstgemacht

e Portionen | 2-4 e Backzeit | 15-20 m
e Zubereitung |25 m e Bereitin|45m
é )
¢ 100g Reis- oder Maiswaffeln e 40g Kakaopulver
e 4 EL Ahornsirup e 80ml Milch (normale oder pflanzliche)
G J

ZUBEREITUNG

O 'l Backofen auf 180°C vorheizen.

O 2 Die Reis- oder Maiswaffeln zu einem feinen Pulver mixen.

O 3 Dieses dann in eine Schussel geben und mit den Ubrigen Zutaten gut

mischen.

O 4 Mit den Handen kleine Kugeln formen und auf ein mit Backpapier

belegtes Blech legen.

O 5 Die Choco Pops ca. 15-20 Minuten backen bis sie knusprig sind.

Vale's Food Blog Rezepte 1N valesfoodblog.ch



